DOMACNOSTI

MOZNOSTI USPOR ZEMNEHO
PLYNU V DOMACNOSTIACH

Zakaznicka linka SPP

SLOVENSKY
Poruchova linka SPP §;T§“ﬁ$§£lEKY ?
0850 111 3(33w .sppgk850 111 727 w.spp.Sk Ji

Zakaznicka linka SPP - fax: 02/58 69 90 00, e-mail: zakaznickalinka@spp.sk,
Slovensky plynarensky priemysel, a. s., Mlynské nivy 44/a, 825 11 Bratislava, vydal: divizia obchodu s plynom, november 2007




MOZNOSTI USPOR ZEMNEHO PLYNU V DOMACNOSTIACH

Ceny vyuzivanych foriem energie kazdoroc¢ne rastu. Preto asi nikomu nie je lahostajné, kolko energie sa
v domacnosti spotrebuje a kolko za nu zaplati.

Mnoho spotrebitelov si vSak svoje spravanie vo vztahu k spotrebe energie poc¢as celého roka neuvedomuje a
pripomenie mu to len ucet za fu.

Cesta k znizeniu spotreby, a teda k usporam, vedie ¢asto cez jednoduché opatrenia. Mnohi o nich nevedia,
niektori su vSak k nim aj lahostajni. Pritom pri uplatneni zasad efektivneho (alebo ¢asto len efektivnejsieho)
hospodarenia mozno za rok uSetrit velké mnozstvo energie, a teda aj finanénych prostriedkov.

Zemny plyn patri v domacnostiach k dolezitym energetickym médiam. Pre svoje vlastnosti si ziskal vela
spotrebitelov. Aj napriek tomu, ze v poslednych rokoch doslo celosvetovo k prudkému narastu jeho ceny
a v dosledku toho aj k miernemu znizeniu spotreby, pocet jeho odberatelov sa nemeni. Dévod je jasny. Zemny
plyn ma v porovnani s ostatnymi palivami mnohé vyhody:

¢ je jedinym primarnym palivom, ktoré mozno bez nakladnych Uprav priviest priamo k odberatelovi,

e distriblicia zemného plynu je nezavisla od klimatickych podmienok,

e zemny plyn je k dispozicii 24 hodin denne pocas celého roka,

¢ pri vyuzivani zemného plynu nie su, na rozdiel od pevnych a kvapalnych paliv, potrebné Ziadne
skladovacie priestory,

¢ plynové spotrebice su lahko ovladatelné a regulovatelné,

e pri vyuzivani zemného plynu je mozna neustala kontrola spotreby,

¢ spalovanim zemného plynu vznika (v porovnani s inymi palivami) najmenej znecistujucich latok, preto vyuzivanie
zemného plynu Setri zivotné prostredie.

AKO TEDA USETRIT?

Zakladnym predpokladom cielavedomého Setrenia je meranie spotreby kazdého druhu spotrebovavanej
energie a jej priebezné sledovanie a vyhodnocovanie. To umozni odberatelovi sledovat aj naklady na
energiu.

Celkova spotreba energie priemernou stvorélennou domacnostou v byte v obytnom dome sa za rok pohybuje
zhruba na urovni 60 GJ. V tom je zahrnuta spotreba energie na vykurovanie a pripravu teplej vody.

Roc¢na spotreba = Potencial uspor = USetrena energia @ USetreny zemny

(GJ) (%) (GJ) plyn (m°)
od do od do od do
Vykurovanie 40 15 30 6 12 175 350
Ohrev vody 20 30 40 6 8 175 233
spolu 60 22 35 12 20 350 583

Tabulka ¢. 1

Vtabulke ¢. 1 je uvedené, v ktorych zakladnych oblastiach a v akom mnozstve doméacnost energiu spotrebovava,
a zaroven odhad, kolko energie mozno ro¢ne usetrit za predpokladu jej efektivneho vyuzivania.

Zemny plyn ako délezita energeticka surovina sa v domacnosti pouziva predovSetkym na:
a) varenie,

b) pripravu teplej vody,

c) karenie.

MOZNOSTI USPOR PRI VARENI

» Je dolezité pouzivat na varenie nadoby primeranej
velkosti.
Ak je dno prili$ siroké, brani pristupu vzduchu k horaku
a znizuje jeho ucéinnost. Ak je, naopak, uzsie, plamen
zbyto¢ne ohrieva aj priestor mimo varnej nadoby.

* Pocas varenia je vhodné intenzitu plamena
regulovat.
Na zaciatku treba nastavit plamen na maximum, ale po
uvedeni pokrmu do varu zregulovat plamen na minimum.

* Velmi délezité pri vareni je pouzivanie pokrievok.
USetri sa tym nielen energia, ale aj ¢as potrebny
navarenie. Aj ked sa to nezda, strata energie, ak sa pri
vareni nepouzivaju pokrievky, sa moze vysplhat na
neuveritelnych 150 = 300 %.

* Ak to okolnosti umoznuju, treba pri vareni uprednostnovat tlakové hrnce.
Varenie v nich je totiz rychlejsSie a Uspornejsie.

* Spotrebitel by nemal zabudat na véasnu kontrolu nastavenia plynového horaka podla pokynov vyrobcu
- treba tak urobit spravidla raz za 2 roky.
Plamen ma horiet rovnomerne modrym plamernom po celom obvode, bez Zltych Spiciek. Pri prepinani z plného
vykonu na minimum plamen nesmie zhasnut.

* Racionalny postup pri vareni odporuca pouzivat len nevyhnutne potrebné mnozstvo vody.
* Spotrebice uréené na varenie nie je vhodné pouzivat na vykurovacie ucely. Spotreba je velka, ale ucinok maly.

Varenie zdanlivo nepredstavuje v domacnosti velky podiel spotreby energie. Casto sa tomu nevenuje velka
pozornost. Napriek tomu je dobré mat na zreteli mudrost nasich predkov, nabadajucu Setrit: ,,Babka k babce -
budu kapce.” V suc¢asnosti to plati mozno dvojnasobne.

MOZNOSTI USPOR PRI PRIPRAVE A SPOTREBE TEPLEJ VODY

Domacnost bez vody si dnes vieme len tazko predstavit. Nevyhnutna je studena voda, ale velmi dolezita je aj
tepla voda. Naklady na jej pripravu v domacnostiach mézu predstavovat az 20 % ro¢nych nakladov na energiu.

Priprava teplej vody:

V mestach je vac¢sina domacnosti pripojena na centralny zdroj zasobovania teplom. Odtial tiez odoberaju teplu
vodu priamo od dodavatela, ktory ju pripravuje centralne v mieste tepelného zdroja.

Niektoré domacnosti a spravidla vsetky rodinné domy si vodu ohrievaju doma vo svojich zariadeniach, uréenych
na tento uc¢el. Na pripravu teplej vody sa pouzivaju:

a) zasobnikové ohrievace (bojlery),

b) prietokové ohrievace.



Aky spdsob pripravy teplej vody bude na prisluSnom mieste zvoleny, zavisi od potrebného mnozstva teplej vody
a okolnosti, za ktorych sa tepla voda na danom mieste spotrebuva.

Zasobnikové ohrievace ohrievaju vodu na pozadovanu teplotu a udrziavaju ju v akumula¢nej nadrzi. Vyhoda
plynovych zasobnikovych ohrievacov je v tom, ze dokazu rychlejsie ohriat vodu na potrebné parametre.

Centralne prietokové ohrievace ohrievaju vodu pocas prietoku vysokym teplotnym vykonom, a preto je ohriata
voda hned' k dispozicii. Takéto spotrebi¢e maju zvycajne maly zasobnik (40 - 60 I), ktory zabezpecuje udrziavanie
konstantnej vystupnej teploty.

Decentralna priprava teplej vody je vhodna tam, kde je potrebné mensie mnozstvo teplej vody, a v miestach, ktoré
su od centralnej pripravy teplej vody vzdialené.

Niekolko odporuceni na znizenie nakladov pri priprave teplej vody:
¢ Obhrievace vody je vhodné umiestiovat ¢o najblizsie k miestu spotreby. Vylucia
sa tym tepelné straty v dlhom teplovodnom potrubi.
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¢ Ak je miesto spotreby teplej vody vel'mi vzdialené od miesta pripravy, lepSim
rieSenim je pouzitie prietokového ohrievaca na takomto mieste alebo zriadenie
cirkulacného potrubia.

€

* Maximalna teplota teplej vody ma byt do 55 °C na vystupe z ohrievaca
a 50 °C na vytoku. Je to optimalna teplota z hladiska Uspory energie
aj z hladiska kvality vody.

* Tepelnym stratdam na rozvodoch teplej vody mozno zabranit kvalitnou
tepelnou izolaciou.

Pokial to technické a finanéné moznosti dovolia, na zvysenie Uspor pri priprave teplej vody v domacnostiach je
vhodné vyuzit aj solarnu energiu.

Spotreba teplej vody:

Spotreba vody v domacnosti je zavisla od poctu jej ¢lenov. V tabulke ¢. 2 je uvedena predpokladand, orientacna,
spotreba teplej vody za jeden den, pripadajuca na jedného ¢lena domacnosti.

Ugel Spotreba vody (I) Teplota vody (°C)
Umyvanie ruk 3-6 37
Sprcha 40 - 50 37
Vanovy kupel 140 - 150 40
Varenie 2-4 35
Umyvanie riadu 5-10 50

Tabulka &. 2

Sledovanim spotreby teplej vody mozno dosiahnut podstatné znizenie zbytocnej spotreby a tym usetrit na nakladoch
na vodu aj na jej ohrievanie.

Niekolko zasad na znizenie nakladov na spotrebu teplej vody:
» Z hladiska spotreby teplej vody je vyhodnejsie uprednostiovat sprchu pred vanou. Kupel je trikrat
drahsi ako Sest minut trvajuce sprchovanie. Pri sprchovani sa odporucéa pouzivat Uspornu sprchovaciu hlavicu.

* Je dolezité dbat na dobré tesnenie vodovodnych batérii. Kvapkajucim kohutikom méze za mesiac odtiect
aj viac ako 180 litrov vody. Pri teplej vode to znamena aj plytvanie energiou.

* Pouzivat moderné pakové zmieSavacie vodovodné batérie. Jednoducho sa ovladaju a dokazu okamzite
namiesat vodu so spravnou teplotou. Ich pouzitim sa da usetrit az 40 % vody.

¢ Velkym plytvanim je nechavat vodu dlhodobo tiect bez vyuzitia a zbytoéne nechavat odtekat teplu vodu, napr.
pri umyvani.

* Umyvat riad v tecicej vode nie je spésob umoznujuci Setrenie. Odporuc¢a sa pouzivat na vodovodnych
batériach Setrice vody (efekt sprchy).

MOZNOSTI USPOR PRI VYKUROVANI

Geograficka poloha a klimatické podmienky Slovenska nutia jeho obyvatelov zabezpecovat si teplo v domac-
nostiach vyse pol roka (7 - 8 mesiacov). To je pri¢inou, ze z celkovej spotreby energie v domacnosti pripada na
vykurovanie najvac¢sia ¢ast (viac ako 60 %). Jednoznacne to znamenad, ze tejto oblasti treba venovat najviac
pozornosti, lebo energia usetrena na vykurovani prinesie domacnosti najvacsie financné Uspory. Preto je dblezité
mat zmapované, ktorymi miestami méze teplo z domu (bytu) unikat a aké uc¢inné opatrenia je mozné proti tymto
unikom (tepelnym stratam) realizovat.

Rodinny dom Byt
Okna a vonkajsie dvere 25-35% 30-45%
Obvodové steny 20 - 30 % 30 - 40 %
Stropy a strechy 25 - 30 % 15 -20%
Podlahy 10 - 15% 2-5%

Tabulka ¢. 3

V rodinnych domoch a bytoch sa unik tepla odhaduje priblizne tak, ako je to uvedené v tabulke ¢. 3, resp. ako je
to ilustrativne naznac¢ené na nasledujucom obrazku.
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Zamedzit tymto Unikom znamena realizovat urcité stavebno-technické opatrenia, ktoré sice spdsobia finanéné
zatazenie prisluSnej domacnosti v uréitom obdobi, z dlhodobejsieho hladiska vsak prinesu nezanedbatelny prinos.
Doplnenim tychto opatreni o dalSie technické inovacie v spésobe vyroby, rozvodu a spotreby tepla sa tento prinos
znasobuje vysSimi Usporami.

MOZNOSTI ZNiZENIA TEPELNYCH STRAT

NajucinnejSim opatrenim, ktoré znizi tepelné straty budovy, je zlepsit tepelné vlastnosti vlastnosti vykurovanych
objektov. Rozhodnutie investovat do zateplenia domu (obvodové mury, strecha, podlaha), vymeny starych okien,
pripadne dveri, za nové s kvalitnym presklenim moéze priniest, zvlast v starSich budovach, usporu energie aj viac
ako 50 %.

Pokial takéto rozhodnutie este neexistuje, racionalne je aspon utesnit okenné skary izolacnymi penami, paskou
alebo tesniacim profilom. Aj takto mozno usetrit 6 - 10 % nakladov na vykurovanie.

Ucinnym opatrenim na zamedzenie strat a na zvysenie U¢innosti vykurovania je viozit reflexnd hlinikovyj foliu do
medzery medzi radiatorom a stenou. Félia odraza teplo spat do miestnosti a znizuje aj Unik stenou. Tepelnoizolacny
ucinok reflexnej folie hrabky 2 mm je porovnatelny so stenou z plnych tehal hrabky 70 mm.

MOZNOSTI ZVYSENIA UCINNOSTI VYKUROVANIA

Okrem znizenia tepelnych strat budov stavebnymi Upravami mozno dosiahnut Uspory aj vyuzitim modernejSej a
ucinnejsej vykurovacej techniky. Prostrednictvom tejto techniky mozno viac vyuzit energeticky potencial zemného
plynu - to znamena, ze z rovnakého mnozstva zemného plynu sa pri modernej technike da ziskat podstatne viac
tepla ako so starou technikou.

Pri pouziti modernych kondenzacnych kotlov v spojeni s nizkoteplotnym vykurovacim systémom s ekvitermickou
regulaciou budu naklady na vykurovanie podstatne nizSie. Kondenzacéné kotly vyrabaju teplo s najvysSou
ucinnostou, lebo vedia vyuzit aj teplo obsiahnuté v spalinach, vzniknutych pri spalovani. Kym teplota spalin,
odchadzajucich z klasického kotla, je okolo 150 °C, pri kondenzacnych kotloch dosahuje len okolo 45 °C. Tato
technoldgia je investicne naroc¢nejsia, prinasa vSak najvyssie uspory.

Nevyhnutnou podmienkou ekonomického vyuzitia kondenza¢nych alebo nizkoteplotnych kotlov je zabezpecenie
nizkych tepelnych strat vykurovanej budovy.

Dalsou podmienkou, zabezpecujicou vyluéenie zbytone vysokej spotreby, je pravidelna kontrola technického
stavu plynovych spotrebicov. Je Ziaduce, aby si ich uzivatel dal skontrolovat v€as, podobne ako systém
vykurovania, odbornou firmou vzdy pred vykurovacou sezénou alebo po nej. UZ niekol’ko milimetrov usadenych
sadzi a zle nastaveny horak spdsobuju narast spotreby energie.

Nezanedbatelné je tiez zabezpecenie pravidelnej kontroly komina. Komin treba udrziavat v dobrom technickom
stave, jeho Cistenie zverit osobe s odbornou sposobilostou.

MOZNOSTI ZVYSENIA TEPELNEJ POHODY V DOME (BYTE)

Zakladnou zasadou je dodrziavat v jednotlivych miestnostiach odporucané teploty:

Miestnost Odporucana teplota
obytné miestnosti (obyvacia izba, spalna, jedalen) 20 °C
kuchyna 20 °C
kupelna 24 °C
WC 20 °C
vykurovana predsien a chodba 15°C
vykurované schodiska 10 °C

Zbytocné zvysSenie teploty v miestnosti o 1 °C znamena zvysenie spotreby energie o 6 %.

Subezne so zakladnou zasadou je vhodné dbat aj na to, aby:

zaclony a zavesy nesiahali nizSie ako po parapetnu dosku - aj ked sa to
nezda, zaclona ovplyvriuje prudenie ohriateho vzduchu smerom nahor
a znizuje jeho priame Sirenie do priestoru miestnosti.

vykurovacie telesa neboli zakryvané réznymi krytmi - vel'mi ¢asto st okolo
vykurovacich telies montované rézne dekorativne kryty, pripadne byvaju
zalozené mensim nabytkom.

sa spravne vetralo - spravne vetranie ma byt kratke a intenzivne pri
vypnutom kureni.

vo vykurovanom priestore bola udrziavana zodpovedajlca vihkost vzduchu
- optimalna vihkost vzduchu v miestnosti je 50 %+ 10 %.

Vyraznejsie ispory mozno docielit aj dalSimi technickymi opatreniami:

e pouzivanim termostatickych ventilov na radiatoroch - umoznuju
automaticku regulaciu teploty v miestnosti, pri¢om zohladruju aj iné zdroje
tepla - slneéné zZiarenie, osvetlenie, sporak, resp. aj ludské teplo.

e pouzitim termostatu s ¢asovym spinacom - opatrenie je vhodné na
riadenie vykurovania predovsetkym v rodinnych domoch. Umoznuje
automaticky regulovat zmeny teploty v uréitom ¢asovom obdobi (napr.
v noci alebo pocas nepritomnosti v byte a pod.), ked' priestory netreba
vykurovat na pozadovanu teplotu.

¢ ekvitermickou regulaciou - teplota vykurovacej vody vystupujucej z kotla sa reguluje podla vonkajsej teploty.
Cim je vonkajsia teplota vyssia, tym je teplota vykurovacej vody vystupujucej z kotla nizsia, ale jej teplota vzdy
postacuje na zabezpecenie tepelnej pohody v domacnosti.



