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1. UVOD

Sucasny rozvoj spoloénosti je charakterizovany zvySujlucimi sa nakladmi na energiu. Dosiahnut rozumnu
spotrebu energie patri preto dnes k zakladnym cielom nielen energetického manaZzmentu, ale aj uzivatelov bytov
a rodinnych domov.

viac stupaju naklady na nakup energii (teplo, elektricka energia, zemny plyn, uhlie atd.).

2. SPOTREBA ENERGIE V DOMACNOSTIACH

Priemerna spotreba energie v domacnostiach je rozdelena priblizne takto (%):

rodinny dom byt
Vykurovanie 83 64
Priprava teplej vody 8 18
Osvetlenie 1 2
Ostatna spotreba 8 16

Z grafu je zrejmé, Ze najvacsia spotreba energie v doméacnostiach je na vykurovanie. Je to dané tym, Ze na
Slovensku je potrebné vykurovat 6 - 7 mesiacov v roku, v horskych oblastiach 8 - 9 mesiacov. Z uvedeného
dbévodu je najvacsi potencial Uspor nakladov na energiu prave v tejto oblasti a preto sa odporuc¢a venovat
pozornost rieSeniam zameranym na znizenie tepelnych strat vykurovanych objektov.

Priemerna spotreba energie v rodinnom dome Priemerna spotreba energie v byte
83 % Vykurovanie 64 % Vykurovanie

Priprava teplej Priprava teplej

vody vody
Osvetlenie 2% Osvetlenie
8% Ostatna spotreba ;3 Ostatna spotreba

3. ENERGETICKA NAROCNOST DOMU

Poziadavky na tepelnotechnické parametre domov na byvanie sa stéle zvysuju. Rozhodujlcim parametrom
energetickej spotreby domu je jeho spotreba energie na vykurovanie. Spotreba energie na vykurovanie sa
chape ako mnozstvo energie v palive, ktoré je nutné do budovy priviest na pokrytie tepelnych strat prestupom
a vetranim. Ak sa tieto straty Ciastocne kryju pasivnymi solarnymi ziskami a ziskom od o0sdb a z domacich
spotrebicov, spotreba sa prislusne znizi. V spotrebe su zapoditané aj straty v u¢innosti zdroja tepla.

4. ROZDELENIE ENERGETICKY USPORNYCH DOMOV

energeticka spotreba

Energeticky Usporny dom 50 - 70 kWh/m?za rok
Nizkoenergeticky dom 15 - 50 kWh/m?za rok
Energeticky pasivny dom 5 - 15 kWh/m?za rok
Nulovy dom 0 - 5kWh/m?za rok

Priemerna energeticka spotreba na vykurovanie objektov postavenych do roku 1997 je 165 - 195 kWh/m?za rok.

5. CO JE NIZKOENERGETICKY DOM

Definicia

m Spaja a optimalizuje obytny komfort, kvalitu stavebnych konstrukcii, energetickl a finanénu Uspornost
a ochranu zivotného prostredia.

m |de o dom s nizkou spotrebou energie. V porovnani s novostavbami ide o spotrebu takmer polovi¢nd,
v porovnani so starSou vystavbou ide o spotrebu tretinovu a nizsiu.

m Taky dom, ktorého rocna spotreba na vykurovanie je mensia ako 50 kWh/m?za rok vykurovanej podlahovej
plochy.

Az na zanedbatelné vynimky sa dom nestavia preto, aby bol nizkoenergeticky. Ma predovsSetkym plnit svoje
funkcie, t. j. vytvarat kvalitné vnutorné prostredie pre svojich uzivatelov. Nizka energeticka naro¢nost je len
jedna z jeho vlastnosti. Ak sa uzivatel rozhodne pre dom so zvlast nizkou spotrebou tepla, mal by byt dobre
informovany o vhodnych spésoboch jeho uzivania.



6. VYHODY NiZKOENERGETICKEHO DOMU

Mensia spotreba paliva a energie = mensie prevadzkové naklady.
Prinos pre Zivotné prostredie (nizSie mnozstvo emisii).

Mensia zavislost od rastu cien energie.

Mensi skladovaci priestor na palivo (pri pevnych a kvapalnych palivach).
KratSia vykurovacia sezéna.

VysSia Zivotnost vykurovacej sustavy.

Menej prace s obsluhou vykurovania.

VysSia tepelna pohoda

Ochrana proti hluku.

. ZAKLADNE POJMY

U - sucinitel prechodu tepla udavany vo W/m2K. Ak chceme posudit tepelnoizola¢né vlastnosti budovy,
mobZeme pouzit priemerny sucinitel prestupu tepla. Cim je nizsi, tym menej tepla unika z domu stenami

a oknami. V domoch, ktoré maju velké zasklené plochy na pasivne vyuzitie solarnej energie, sice sucinitel

U narasta, ale budova potrebuje menej energie, pretoze Cast tepla ziska zo sinka.

Sucinitel prechodu tepla U (W/m2K) - vyjadruje mnozstvo tepla na 1 m? stavebného materialu, ktoré
prenika von (pri rozdiele teploty 1 °C medzi vonkajskom a vnutrajSkom).

Sucinitel prechodu tepla U (W/m2.K) udava, aké mnozstvo tepla sa straca cez 1 m? plochy stavebnej
konstrukcie pri rozdiele teploty okolitych prostredi 1 °C (medzi vonkajSim a vnutornym prostredim).

Tepelny odpor stavebnej konstrukcie R (m2.K/W) je podiel hrubky konstrukcie d (m) a sucinitela tepelnej
vodivosti ,A“ (lambda vo W/m.K), ktory udava tepelnoizolacnl schopnost stavebného materialu.

Tepelné mosty - su to miesta na obvodovom plasti domu, ktoré maju nizsi tepelny odpor ako ostatné
Casti, t. j. ktorymi unika viac tepla.

8. ZAKLADNE PRVKY NiZKOENERGETICKEHO DOMU

Z&kladnym vychodiskom pri realizacii nizkoenergetického domu je koncepcény pristup k jeho navrhovaniu.
Vysledné energetické vlastnosti domu méZeme najlepsie ovplyvnit v pripravnej faze projektu predovsetkym
dobrou koordinaciou s koncepciou nosnej funkcie domu, vykurovania a denného (prirodzeného) osvetlenia
domu.

Energetické vlastnosti domu ovplyvnia tieto skuto¢nosti:

Volba pozemku a umiestnenie domu na fiom s prihliadnutim na miestnu klimu, konfiguraciu terénu, vegetaciu
a prevladajuce vetry.

Orientécia domu na svetové strany s ohfadom na dopad sIne¢ného ziarenia poc¢as roka, su¢asné a v buducnosti
predpokladané tienenie domu okolitou zastavbou.

ZvySena tepelna ochrana vonkajsich stavebnych prvkov, t. j. dosiahnutie vynikajucich tepelnoizolaénych
parametrov prvkov obvodového plasta - steny, podlahy, strecha, okna, dvere.

Predchéadzanie vzniku geometrickych a konstrukénych tepelnych mostov.

Dostato¢na vzduchotesnost obvodového plasta - vyli¢enie netesnosti, vetrotesnost.

Pasivne vyuZitie slneé¢nej energie - spravne dimenzované juzné zasklené plochy, zimné zéhrady, pricom
dolezitym opatrenim je akumulacia pasivnych energetickych ziskov, premenliva protisinec¢na ochrana a letna
ochrana proti prehrievaniu domu.
Pridavné vyuzitie slne¢nej energie prostrednictvom aktivnych solarnych zariadeni a hybridnych konvektiv-
nych systémov.
Vnutorné usporiadanie s ohladom na sulad vykurovacieho rezimu, tepelnych zon a orientacia priestorov na
svetové strany.
Velkost vykurovanych a nepriamo vykurovanych priestorov (objemov) a ich primeranost danému ucelu.
Velkost presklenych pléch na jednotlivych fasadach.
Ocakéavané vnutorné tepelné zisky podla charakteru prevadzky.
Optimélne zvoleny vykurovaci systém - s vhodnym vykonom a dobrou reguléciou, pruzne reagujuci podla
okamczitej teploty, podla moZnosti nizkoteplotny.
Energeticky Usporna vyroba teplej vody - aktivne solarne zariadenia.
Kontrolované vetranie.
Efektivne vyuZivanie elektrickej energie - energeticky Usporné osvetlenie a domace spotrebice.
Spravanie uzivatelov - uvedomelé obsluha, prihliadnutie na denné a ro¢né obdobie a spravne ovladanie
technickych zariadeni.
Optimalizacia vSetkych prvkov.
200
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budovy dom pasivny dom

. Elektricky prad I:l Elektricky prad Tepla voda Vykurovanie
pre domace spotrebice na vetranie

Celkova spotreba energie za rok vdomoch (kWh/m? a)

8.1 POLOHA POZEMKU A UMIESTNENIE DOMU

Pri komplexnom posudeni pozemku, pri vhodnom umiestneni a dobrom projekte domu mdzeme s minimalnymi
prostriedkami dosiahnut energetické zisky domu.

Vyhybat sa exponovane poloZzenym lokalitam, kde mdZe hrozit povoden, vichrica, zosuv pody, umelé Ziarenie
a prirodné polia Ziarenia.

Pri vybere pozemku prihliadat na pesiu dostupnost ¢asto navstevovanych zariadeni (pracovisko, Skoly, obchody,
Urady, posta).

Velkost pozemku prispdsobit jeho planovanému vyuzitiu a velkosti stavby.
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Pri ur¢ovani vhodnej polohy domu je rozhodujuca lokalna klima:

m  Nadmorska vyska - jej zvySenim o 100 m kleséa priemerna teplota priblizne o 0,1 az 0,8 °C.

m Na juzne orientované miesta dopada v zime o 10 az 30 % viac slnecného Ziarenia ako na severne orientované
svahy v rovnakej klime.

m DolezZité je smerovanie svahu na sine¢nu stranu a poloha domu na svahu. Teplota vzduchu v Udoliach a na
vrcholoch kopcov je nizéia ako v chranenych polohach a na juznych svahoch. Udolné oblasti mézu vplyvom
klesania studeného vzduchu, hlavne v noci, vytvarat jazera studeného vzduchu. M6zu sa tam tiez zhromazdovat
Skodliviny a znedisteny vzduch.

m Vyhodna miestna klima v okoli domu sa d& dosiahnut len v malo veternych zénach. Zatazenie vetrom sa méze
zmensit nasmerovanim budovy zodpovedajlucim smeru vetra (45° odchylka od hlavného smeru zimného vetra),
zlepSenim aerodynamiky budovy, obmedzenim jej vySky a vhodnym usporiadanim okolitej vegetacie.

m Hustota okolitej zastavby - v husto zastavanych polohach sidiel méze byt teplota vonkajSieho vzduchu az
o 10 °C vyssia ako vo volnej prirode.

m Hustota a druh okolitej vegetacie - vysadbou stromov a vySSich krikov mozno chranit dom pred vplyvom vetra,
chladu a hluku, pricom sa zlepsuje aj kvalita vzduchu.

8.2 TVAR DOMU

Pri navrhu tvaru domu vychadzame z podmienky zabezpecenia pozadovaného objemu pri ¢o najnizSom povrchu
stavby (optimalny tvar je gula, resp. polgula). Kompaktna, malo Clenita stavba s malym poctom zalomeni,
vystupkov, nik a vikierov alebo balkonov ma pri rovhakom objeme s mensou vonkajsou plochou aj mensie straty
prestupom tepla. V dobre izolovanych domoch je vplyv tvaru budovy velmi maly, ale tato poziadavka je ddlezita

142 % 100 % 167 % 105 % 81% 117 %

Vplyv tvaru domu s rovhakym objemom na tepelné straty

8.3 SLNECNA ENERGIA

Podstatou nizkoenergetického domu je pasivne vyuzivanie slnecnej energie, Cize vyhrievanie obytnych
miestnosti priamym slnecnym Ziarenim. Nizkoenergetické domy pri zohladneni poznatkov tepelného spravania
materialov, nimi ohrani¢enych priestorov a miestnej klimy vyuzivaju vo zvySenej miere zisky zo slne¢nej energie.
Preto je spotreba energie na vykurovanie o 10 az 20 % nizSia ako v Standardnych domoch.

Orientacia

Nizkoenergeticky dom sa hmotovo a prevadzkovo orientuje na juh. Vacsia plocha domu je na dlhSej juznej
fasade, ku ktorej su priradené obytné miestnosti. Pri orientacii domu treba zohladnit miestne podmienky,
ako je svahovitost terénu a jeho orientacia. Treba tieZ dbat na dostatoény odstup domu od okolitych tieniacich
prekazok, aby sa nizke zimné sinko dostalo na juznu fasadu.

Typickymi znakmi takéhoto domu su velké presklenia na dlhej juznej fasade a malé okenné otvory na severnej
strane, poskytujuce iba nutné osvetlenie vnutornych priestorov. Okna orientované na zapad a na vychod posky-
tuju v zime malo energie a v lete spésobuju prehrievanie miestnosti.

Vytvaranie teplotnych zon
Solarny koncept zénovania priestorov sa pouziva hlavne z dévodu orientacie obytnych miestnosti na sine¢nu

stranu, ¢o ma energetické a psychologicko-pohodové vyhody. Miestnosti v dome su orientované podla ich
naroc¢nosti na teplo.



Severna (naraznikova) zéna: vedlajSie priestory s menSou frekvenciou vyuZivania ako kupelfa, zachod,
odkladacie a technické priestory, garaze, chodby a schodiské, kde stadia aj malé okna.

Juzna (obytna) zona: ¢asto pouzivané miestnosti. SU umiestnené na slne¢nej strane domu a ich velkoplosné
zasklenia umoznuju dostato¢né prehrievanie domu v chladnom obdobi roka.

Juzna (akumulaéna) zéna: zimna zahrada pri¢lenena k obytnej zéne.

juzna zona jadrova zona severna zona
2-28°C >20°C >15°C

Zzima

izba ﬁ kapelna

i obyvacka kuchyna
juh sever

Teplotné zénovanie v dome a pasivne vyuzitie solarnej energie

Akumulacia tepla

Akumulacia tepla vznika pri dopade sinecnych Iu¢ov na oZiarené teleso z masivneho materialu. Akumulacné
hmoty sa vyuzivaju predovSetkym pre tepelny prispevok v ¢ase jeho deficitu, hlavne v noci, po¢as zimného
a prechodného obdobia.

Akumula¢na schopnost domu v spojeni s pasivnym vyuzitim slnecnej energie moze znizit naroky na
vykurovanie a chladenie. Vyvazeny pomer tepelno-akumulacnych hmét a velmi dobrych tepelnoizolagnych
vlastnosti obvodového plasta domu zaroven prispieva k vytvoreniu optimalnej vnutornej klimy.

Konstrukcie steny, podlahy a stropu by mali byt zhotovené z materialov s vysokou hustotou a Specifickou
kapacitou, ako je betdn, tehla, kamen a pod., aby mohli sluzit ako akumulacné hmoty.

Typy akumulacie

Podla spdsobu uskladnenia energie:

Primarna akumulacia: sine¢né Ziarenie dopada cez okna alebo zimné zahrady na povrch stien a podlah.
Podlahy a steny sa postupne zohrievaju a tuto energiu nasledne vyzaruju do miestnosti v podobe tepla.
Primarna akumulacia je asi 4-nasobne ucinnejSia ako sekundéarna.

Sekundarna akumulacia: vyzaduje si urditu technoldgiu. NajcastejSie ide o zohrievanie média (voda,
vzduch) v slne¢nych kolektoroch. Z nich sa ohriate médium odvadza do zasobnikov, kde sa ziskané teplo
uskladni. Nahromadena tepelna energia sa v ¢ase potreby dopravuje na miesto vyuzitia (spotrebice teplej
vody, vykurovacie telesa).

Pasivne solarne prvky

Su to konstrukcie vyuzivajuce teplo sinka, v ktorych sa energeticky transport medzi kolektorom, zasobnikom
a spotrebi¢om tepla uskutoCnuje bez pouzitia dalSej mechanickej energie. S ich pouZitim treba pocitat pri
navrhovani domu.

m SU dané orientaciou budovy.

m Zavisia od koncepcie domu, jeho pddorysu (zonovanie) a orientacie.

m Zavisia od tepelnej izolacie a konstrukcie (akumulacna hmota).

m Popri ziskavani tepla ponukaju dalSie pobytové priestory (zimna zahrada) a lepSiu akustiku.

Okna

Okna su najddlezitejSim prvkom na ohrievanie domu solarnou energiou. Optimalna velkost okien zavisi
od akumulaénych schopnosti celého systému. Celkova plocha okien by nemala presiahnut 25 % plochy
vonkajsich stien a zaroven by nemala prekrocit Stvrtinu prislusnej podlahovej plochy. Vacésie okna maju
zmysel iba v kombinacii so zasobnikmi, ktoré sa tym nabijaju prebytoénym teplom. Osobitnl pozornost
z tepelnotechnického hladiska si vyzaduju okna osadené do stresnej roviny (vikiere, streSné oknd).

Zimné zahrady

Prinos zimnej zadhrady k tepelnym ziskom nizkoenergetického domu zavisi od jej buducej prevadzky. V pripade
snahy o vytvorenie celoro¢nej prijemnej klimy je nutné v skleniku vykurovat, resp. znaénu Cast tepla odvetrat
prec¢, ¢im sa jeho energeticka bilancia stava viac-menej neutralna.

Vyhody zimnych zahrad Nevyhody zimnych zahrad

ZlepsSuju mikroklimu interiéru Energetické poziadavky na vyrobu
(Specializované zasklenia) a na prevadzku

Pozitivny esteticky a psychologicky efekt (zabezpecenie stabilnej teploty a osvetlenia)

Mozné prezimovanie chulostivych vonkajsich Nutné vykurovanie (pri celoroénom vyuzivani)
rastlin (pri sezobnnom vyuzivani)

Ochrana pred prehriatim vnitornych priestorov

Letna tepelna ochrana domu zabranuje vnutornému prehriatiu priestorov. Stavebné a konstrukéné prostriedky
na ochranu domu pred prehriatim zabezpecuju prijemné vnutorné prostredie v letnom obdobi. Spravnymi
a dostato¢ne ucinnymi opatreniami sa zaroven vyluci potreba klimatizacie.

Ako zabranit prehrievaniu domu v letnom obdobi:

m Ochrana presklenych pléch pred sineénym Ziarenim - vonkajSie Zallzie, okenice, rolety, dostatocny presah
strechy hlavne nad juznou fasadou, Uc¢inna tepelna izolacia streSnych rovin a prirodzené tienidla budovy,
napriklad listnaté stromy.

m Odvéadzanie tepla akumulovaného v konstrukciach - prie¢ne prirodzené alebo mechanické vetranie
miestnosti najma v noci.

m  Obmedzenie produkcie tepla - prevadzka ¢o najmensieho mnozstva spotrebicov.



8.4 STENY, OKNA, STRECHA

Konstrukény systém domu predstavuje priestorové usporiadanie nosnych a nenosnych prvkov a ich vzajomné
prepojenie tak, aby stavba ako celok bola bezpecna a trvacna.

Steny, okna, strecha a podlaha su obalové konstrukcie domu, oddeluju vnutorné priestory od exteriéru. Svojimi
tepelnoizolacnymi vlastnostami prispievaju k vyvazenej a zdravej vnutornej klime budovy.

Nizkoenergeticky dom charakterizuje dosledné znizenie strat energie prechodom tepla v celom obvodovom
plasti. Optimalnou hrubkou tepelnej izolacie mozno usetrit az 70 % energie na vykurovanie.

Masivny konstrukény systém

Moznost svojpomocnej vystavby, individualny pristup pri navrhu a predstava pevnej stavby su dévodom, preco je
u nas tradiéna masivna vystavba v podobe murovanych stavieb z tehloblokov a tvaroviek stale najrozSirenejSim
sp6sobom individualnej vystavby. Parametre nizkoenergetického domu mozno pri tomto systéme dosiahnut
murivom so zateplenim alebo murivom s jadrovou vrstvou tepelnej izolacie (takzvany sendvic).

Masivna konstrukcia obvodového plasta

Lahky konstrukény systém

Trend sUcasného byvania sa preslva smerom k stavebnym systémom na baze dreva (skeletové, ramové
a hrazdené konstrukcie, zruby, prefabrikované tabulové a vrstevné konstrukcie) s jednoduchou montéazou,
adaptabilitou poc¢as prevadzky a nepatrnymi narokmi na prestavbu ¢i demontaz. Vzhladom na to, Zze konstrukciu
z velkej Casti tvori tepelna izolacia, ma tento systém v nizkoenergetickej vystavbe Siroké uplatnenie. Uvedené
konstrukcie maju vyborné tepelnoizolacné parametre, a tym aj nizku energetickl naroc¢nost. Maju vSak nizke
akumulacné schopnosti.

Lahka konstrukcia obvodového plasta

v
m%K
04 8
g Sucinitel prestupu tepla U
v z4vislosti od hribky izolaénej hmoty
03 (skupina tepelnej vodivosti 040)
02 - Hodnoty vhodné pre
nizkoenergeticky dom
0,13 -
P I O
0 10 20 .| 30 40 cm Sucinitel’ prestupu tepla v zavislosti od hrubky
N 4 izolacnej hmoty

Rozumna hrubka izolacie pre nizkoenergeticky dom

Moznosti rieSenia obvodovych stien

stena tehlova stena s kontaktnym dvojplastové murivo murivo s prevetravanou
z porobetonovych tvarnic zateplovacim systémom - pohladova zavesenou drevenou fasadou
a vapenno-pieskova tehla

Tepelnoizolacné vlastnosti obalovych konstrukcii sa vyjadruju hodnotou U, Co je v podstate prevratena hodno-
ta tepelného odporu. Cim hrubsia je tepelnoizolaéna vrstva, tym niz$ia je hodnota stdinitela prechodu tepla U.
S klesajucou hodnotou U sa znizuje tepelna strata stavebnych prvkov.



Tepelnoizolaéné vlastnosti obalovych konstrukcii domu ovplyviuju: Tepelnoizolaéné sklo je sklo s teplo odrazajlcim pokovenim, poskytuje vysoku tepelnd ochranu a zodpoveda
m spotrebu energie na vykurovanie, vysokym poziadavkam udinnej tepelnej izolacie. Pokovena vrstva odraza dihovinné infracervené ziarenie, a tym
m teplotny stav vnltorného prostredia domu, udrzuje teplo v miestnosti. ZmenSuje straty tepla a vyrazne znizuje spotrebu energie potrebnej na kurenie. Tenka
m teplotu vnutornych povrchov, vrstviGka oxidu kovu je neutralna, méa vysoku priepustnost vo viditelnej oblasti sine¢nej energie do miestnosti,
m kondenzaciu vodnych par v konstrukciach a na ich povrchu. pricom sa svetelné Ziarenie meni na tepelné, ktoré sa vracia spat do miestnosti. Tym sa ziskava tepelna energia

v chladnejSom obdobi. Sucinitel prechodu tepla U (W/m?.K) pri tychto oknach dosahuje hodnotu 1,1 az 0,7.

A
exteriér ““4 exteriér . .
- dreveny podklad ":’:’:‘4 - omietka w dopadajlice g- celkovva’prenestena J dopadajuce
(smrekovec) 0’"““ - drevovlaknité dosk Sl e e svetelne
< y (slnecny faktor) 30 ;
- prevetravanie ‘:é:?:“ - MDF dosky Ziarenie
- MDF doska el %% - TJI nosniky s tepelnou _
- tepelna izolacia "“““‘ izolaciou (celul6za) [HEELATEY
- OSB doska :0:0:0:‘ - tehla Zﬁ:;e
- parobrzda ‘:‘:‘:‘2 - omietka T.- svetelna
- tepelna izolacia ““““ interiér priepustnost
- sadrokartonové platne “““" Ziarenia
interiér <> (reflexia)
U - sUcinitel
Lahka a masivna konstrukcia obvodového plasta prestupu L L
tepla
Pozadované hodnoty sucinitela prestupu tepla U (W/m?2.K)
Doteraz Podla STN 73 0540 Nizkoenergeticky dom
platnej od 10/2002 o . ] ] L
Strecha 0.32 0.20 015 Energetické a svetelné vlastnosti tepelnoizolaéného skla
Obvodove mury 0,46 0,32 0,25 Tepelnoizolaéné a zvukovoizolaéné parametre réznych druhov okien:
Podlahy 0,40 0,25 0,18 Dvojité okno Zdvojené okno
Okna 500 170 130 2x jednoduché 1x jednod. sklo 2x jednoduché 1x jednod. sklo
' ' ’ sklo + 1x izolac. sklo + 1x izolag.
dvojsklo dvojsklo
U (W/m2K) * 21az23 1,6az1,8 21az24 1,6 az 1,8
Velka pozornost treba venovat tepelnoizolaénym parametrom: , Rw (dB) ** 44 az 50 44 az 55 30az42 35az45
m Nepriehladnych konStrukcii - steny, strechy a konsStrukcie v styku s terénom. Uspora energie Jednoduché okno s izolaénym dvojsklom = Jednoduché okno s izolaénym trojsklom
obmedzenim Uniku energie sa dosiahne pouzitim hrubky tepelnoizolaénych vrstiev v oblasti: : - . : :
- stien pribliine 15 a2 25 cm (panVﬂy dom 30 az 32 cm), 1xizolacné 1xiz. dVOJSk|O 1x izolacné 1xiz. tl’OjSk|O
_ striech 30 cm (pasivny dom 40 cm), dvojsklo + sel. vrstva trojsklo + sel. vrstva
- podlah na teréne a nad nevykurovanym priestorom (pripadne stien v styku s terénom) 10 az 15 cm. * plynova vypln * plynova vypln
m Priehladnych konstrukcii - okna, vonkajsie dvere a iné vypine otvorov. Priehladné vyplne otvorov su U (W/m2K) * 24az25 10az 1,5 1,8az21 0,8az1,4
najexponovanejsimi stavebnymi prvkami domu; potrebnu Usporu energie dosiahneme osadenim okien Rw (dB) ** 30 a3 37 30 a3 40 35 a3 45 35 a3 41

s vysoko izola¢nym ramom s izolaénym zasklenim.
* Sudinitel prechodu tepla U okna (W/m2.K)

** V/zduchové nepriezvucnost Rw okna (dB)

Okenné kridla a ramy sa vyrabaju z materialov:

- drevo,

- plasty (PVC) so stuzovacimi tenkostennymi ocelovymi profilmi,
- zliatiny hlinika,

- kombinéacia materialov (najméa drevo so zliatinami hlinika),

- ocel.




m Tepelny most - sucastou realizacie nizkoenergetického domu je navrh konstrukénych detailov, ktorymi
sa mozno vyhnut (okrem vzniku stavebnych porich) tepelnym mostom. Tepelné mosty su miesta na
obvodovom plasti domu, ktoré maju nizsi tepelny odpor ako ostatné Casti, t. j. unika nimi viac tepla,
a zaroven su miestami moznych hygienickych problémov (vihkost, plesen).

Najkritickejsie oblasti v obvodovom plasti su:
napojenie steny a stre$nej konstrukcie,
zelezobeténové konstrukcie,

roletove boxy, stropna
vliozka

osadzovacie Skary a ostenia okien,
okenné parapety a nadokenné preklady,
niky pre vykurovacie telesa,

prieniky obvodovym plastom.

prieCkovka

keramicky
nosnik

Optimalne je cielene sa vyhybat vzniku tepelnych mostov: izolant

m kompakinou stavebnou formou,

m spravnym spbsobom zateplenia vonkajsich
stavebnych prvkov,

m termickym oddelenim vy&nievajlcich prvkov.

V nizkoenergetickom dome sa zvySena

pozornost venuje navrhu konstrukénych uzlov: keramicky ~ obvodové

m v styku obvodovej steny, zakladu a podlahy na preklad murivo
teréne, resp. suterénnej steny,

m v miestach osadenia ramov okien, dveri, Izolacia tepelnych mostov
vypIni otvorov a prienikov konstrukcii,

m Vv miestach vyloZenia konzol.

Strecha

Chrani dom predovsetkym pred vonkajSimi poveternostnymi vplyvmi a zaroven ma velky vplyv na architektonic-
ky vyraz domu. Stresna konstrukcia domu musi splfat najnaro¢nejsie kritéria, pretoze zo vSetkych stavebnych
prvkov je najviac vystavena poveternostnym vplyvom okolia.

Na streSné konstrukcie sa kladu tieto poziadavky:

m Unosnost (zatazenie vlastnej konstrukcie strechy a prilezitostné zatazenie pri Udrzbe, snehom, vetrom),

m ochrana proti poveternostnym vplyvom (dazd, hmla, sneh, vietor, sine¢né Ziarenie, mraz, dym, prach,
imisie),

ochrana proti mechanickému pdsobeniu (krupy),

tepelna ochrana (letna a zimna),

ochrana proti hluku,

difuzna priepustnost,

poziarna odolnost,

zivotnost.

Sklon a forma strechy su pri navrhu tvaru budovy podmienené typom okolitej zastavby a klimatickymi pomermi.
Forma a sklon strechy mdZzu byt odporucéané alebo regulativne uréené zastavovacimi planmi tzemia.

Podla sklonu streSnej roviny sa strechy delia na:
e ploché (do sklonu max. 5°),

¢ Sikmé alebo mierne strmé (od 5° do 45°),

e strmé (nad 45°).

Prevetravana strecha

Véetky typy striech maju svoje vyhody aj nedostatky a je Neprevetravana strecha
tazké posudit, ktory druh strechy by sa mal vSeobecne
preferovat. Pri obytnom podkrovi délezitym prvkom pri zni-
zovani energetickej naro¢nosti domu a zvySovani komfor-
tu byvania je zateplovanie tychto podkrovnych priestorov.
Na spravnu funkciu tepelnej izolécie v streche je potrebny
spravny vyber kvalitného materialu. Pri zamerani na tepel- 2 T e
notechnické a zvukovoizoladné vlastnosti, protipoziarnu e T
odolnost, na pracnost zabudovania a cenu sa javi vhod-
nym variantom mineralno-vlaknité izolacia.

e LR RN PR ]

8.5 STAVEBNE MATERIALY NA NiZKOENERGETICKY DOM

Nizkoenergeticky dom moZno postavit z takmer kazdého materialu. To znamena, Ze sa da pouzit bezny stavebny
systém, ktory je na trhu. V murovanych systémoch sa nevyhneme nutnosti realizovat aj dodato&nu tepelnu izola-
ciu, pretoze masivna stena je v suc¢asnosti z hladiska normativnych tepelnotechnickych poziadaviek na hranici
pouZzitelnosti.

Tehla

Produkty tehliarskeho priemyslu tvoria v su¢asnosti najpreferovanejsi stavebny systém na vystavbu rodinnych
domov.

Lahceny beton

Lah¢eny betén vznika pridanim vylahcéujucej zlozky, napr. tehlovej drviny, keramzitu alebo polystyrénu,
do betdnovej zmesi (cement, piesok, Strk a voda). Vdaka tomu sa stava z tepelnotechnického hladiska
porovnatelny s tehliarskymi vyrobkami.

Porobetén

Zakladnou surovinou na vyrobu poérobeténovych tvarnic je piesok a vapenec. Vznikaju z kremic¢itého piesku

(asi 70 % hmotnosti) pridanim vapna, cementu a vody. Vyhodou stavebného systému z pérobetdnovych tvarnic
je pouZitie tenkovrstvovej lepiacej malty, vdaka ktorej sa vyrazne redukuje tepelny most v loZnej Skare.




Keramzitbetén

Keramzit je keramicky granulat, ktory vznika vypalenim Specialnych ilov v rotacnych peciach pri teplote 1 160
az 1 200 °C, pricom expandaciou vznika charakteristicky gulovity tvar zfn. Keramzit sa pouziva hlavne vo forme
keramzitbetonu.

Drevobetoén

Drevobeton je stavebny material vyrobeny z odrezkov dreva (90 % objemu hmoty), spracovanych na drevené
Stiepky. Pridanim mineralnych latok, cementu a vody vznikne kompaktna latka, ktora je nehorlava. Drevobeton je
recyklovatelny. Tvarovky sa ukladaju na sucho, a preto nevznikaju tepelné mosty. Nevyhodou je nutnost zalievat
dutiny tvaroviek vyplfovym beténom.

Polystyrén

Polystyrén sa ziskava z ropy a zemného plynu, je cenovo vyhodny. PouZiva sa hlavne ako izolaény material.

Mineralna a sklena vina

Su to podobné vyrobky. Surovinou na vyrobu mineralnej viny je ¢adi¢, dolomit, bazalt, na vyrobu sklenej vaty
kremicity piesok. Nerasty sa roztavia pri teplote asi 1 400 °C a z tejto hmoty sa spriadaju umelé vliakna. Material

8.6 ZDROJE TEPLA PRE NiZKOENERGETICKY DOM

Volba zdroja tepla vychadza z miestnych podmienok.
Nizkoenergetické domy Casto vyuzivaju obnovitelné zdroje energie.

Vypocitanu potrebu tepla na vykurovanie a pripravu teplej vody mézu zabezpedit:
m Zenergie z biomasy: - kotly na biomasu (odpadové drevo, drevené brikety a pelety, slama),
m zenergie prostredia: - tepelné Cerpadla,
- rekuperécia (spétné ziskavanie tepla najma z odvadzaného vzduchu),
- pasivne systémy,
- hybridné systémy,
- okenné a vzduchové kolektory,
- aktivne systémy,
- solarne kolektory, sezonne zasobniky tepla,
m zfosilnych paliv a elektriny: - plynové, olejové kotly,
- elektrické konvektory, infracervené Ziarice.

m 20 slnecnej energie:

Prehl'ad kombinacii krytia tepla:

je stabilny a odolny proti starnutiu. VIhkost vyrazne znizuje jeho izola¢né vlastnosti aj Zivotnost.

Drevo

Drevo pre svoje vynikajuce stavebno-fyzikalne vlastnosti a dobri dostupnost nachadza vo vystavbe velmi Siroké
uplatnenie. Je sucastou takmer kazdého nizkoenergetického domu, napr. ako konstrukcia okien, dveri, obkla-

dov alebo podlah.

Dostupné stavebné materialy na obvodové steny na slovenskom trhu a ich tepelny odpor:

Oznacenie Rozmery vmm  Tepelny Poznamka
odpor m2k/W
Porotherm 44 P+D 440 x250x238 3,50~ * pri murovani s perlitovou maltou
2,84 ** a s tepelnoizolacnou omietkou 2 x 30 mm
2,45 *** **pri murovani s perlitovou maltou,
Porotherm 38 P+D 380x250x238  314* bez omietky
2 48 ** *** pri murovani s normalnou maltou,
D14 ** bez omietky
PDT SETA 490 490 x 245x 238 3,40
PDT SETA 440 440x245x 238 | 3,24
PDT SETA 380 380x245x238 2,58
Termbrik TD 440-238 PD 440 x 240x 238 2,42
Britterm 40 P+D 395x245x238 2,70
P 2-400 499 x249x 375 3,50 Plnivo kremigity piesok
P 2-600 499 x249x375 2,23
Porfix 396 x 250 x 500 3,39 Plnivo elektrarensky popoléek
Unipol 396 x 250 x 500 3,39
Durisol DSS 37,5/14 375x250x 500 @ 3,13 Potreba vyplhového betdnu cca 100 I/m?

Velox dosky WS-EPS

Hebel P2 - 400 P+D
Thermomur

2000 x 500 x 135

375 hrubka steny
250 hrubka steny

a ocelovej vystuze

2,81 Potreba vyplhového betdnu cca 150 I/m?,
stena Velox hr. 320 mm R = 3,242 m?K/W

3,80
3,80 Potreba vyplhového betdnu a ocel. vystuze

Hlavny zdroj
tepla

Sinecna energia

Drevo

Tepelné ¢erpadlo
(elektricky prud)

Zemny plyn

Rekuperacia

Doplnkovy zdroj
tepla

Skladovatelné
paliva (drevo)
Rekuperacia

Sinec¢na energia
Elektrina
Rekuperacia

Rekuperacia
Drevo

Slnec¢na energia
Rekuperacia

Slnec¢na energia
Drevo
Tepelné cerpadlo

Distribucia tepla

Teplovzdusné vykurovanie
Nizkoteplotné vykurovanie
Lokalne vykurovanie

v peci na drevo

Teplovzdusné vykurovanie
Nizkoteplotné vykurovanie
Lokalne vykurovanie

VvV peci na drevo

Teplovzdusné vykurovanie
Nizkoteplotné vykurovanie
Lokalne vykurovanie

VvV peci na drevo

Teplovzdusné vykurovanie
Nizkoteplotné vykurovanie
Lokalne vykurovanie

VvV peci na drevo

Teplovzdusné vykurovanie
Nizkoteplotné vykurovanie
Lokalne vykurovanie

VvV peci na drevo

Priprava teplej vody

Solarny ohrev v kombinacii
s vykurovanim, pripadne
s elektrickym dohrievanim

Solarny ohrev so 100 % krytim
letnej spotreby, ak je vykurovanie
drevom v prevadzke, zaroven sa
predhrieva voda

Ohrev pomocou tepelného
Cerpadla

Ohrev plynom alebo pomocou
slne¢nych kolektorov so 100 %
krytim letnej spotreby

Solarny ohrev so 100 % krytim
letnej spotreby

Ohrev pomocou tepelného
Cerpadla



Energia z biomasy

Vyuzitie biomasy vo forme dreva, Stiepok alebo peliet sa stava ¢oraz zaujimavejSim a podporovanym spdsobom
rieSenia primarneho zdroja energie. Moderné kotly na drevo maju ucinnost 75 az 90 %. Hlavnou prednostou
je obnovitelnost zdroja. Negativom méze byt manipulacia s palivom. Okrem vykurovania sa kotly na drevo
pouzivaju aj na pripravu teplej vody. Vhodnym rieSenim vykurovania su tiez kachlové pece na drevo s druhotnym
akumulatorom tepla, ktoré spéjaju vyhody kachlovych peci s u¢innym rozvodom tepla. Teplovzdusné hybridné
pece kombinuju funkciu akumulaéného a teplovzdusného vykurovania.

Energia z prostredia
Tepelné cerpadla

Tepelné Cerpadlo je vykurovacie zariadenie, ktoré odoberé tepelnl energiu z prirodného prostredia a odovzdava
ju vykurovaciemu systému.

Systém voda - voda: vyuziva teplo podzemnej vody, ktora sa odobera zo studne, prechadza cez tepelné Cer-
padlo a ¢iastocne ochladené sa vtlaca do druhej, tzv. vsakovacej studne.

Systém zem - voda: vyuziva zemné teplo prostrednictvom zemnych kolektorov (potrubie naplnené nemrznu-
cou zmesou a uloZzené vo vykope), pripadne zemnych vrtov, v ktorych je potrubie ulozené.

Systém vzduch - voda: vyuziva vzduch z prostredia. Pri nizkej teplote je potrebny doplnkovy zdroj.

Pohon tepelnych Cerpadiel byva prevazne elektricky, ale uz su vyvinuté aj tepelné ¢erpadla na plyn - s plynovou
turbinou alebo absorpéné.

Rekuperacia (spatné ziskavanie tepla)

Vzduchotechnicky systém zabezpecuje vymenu vzduchu v dome so spatnym ziskavanim tepla vo vymenniku.
Tymto sa znizuju energetické naroky na vetranie domu. Do tohto systému mozno pridat tepelné ¢erpadlo na
zvySenie energetickej Ucinnosti.

SInec¢na energia
Aktivne systémy - solarne kolektory

Solarny kolektor je zachytavac tepla, ktorym prechadza tepelny nosi¢ (voda, vzduch, vakuum). Tepelny nosi¢
odovzda akumulované teplo do zasobnika a v ¢ase potreby ho dopravuje na miesto pouzitia (do miestnosti,
do spotrebi¢ov vyuzivajucich tepld vodu alebo do vykurovacich telies). V niektorych pripadoch sa na sezénnu
akumuléciu energie vyuziva vodny zasobnik s objemom 20 m?® a viac.

Solarne kolektory sa vyuZivaju predovSetkym na predhriatie alebo ohrev vody a az v druhom slede na podporu
vykurovania.

Fosilne zdroje a elektrina
Fosilne zdroje
Ide o vykurovanie zemnym plynom, propan-butanom, pripadne vykurovacim olejom (v ojedinelych pripadoch).

V pripade zemného plynu je vhodné pouZit kondenzacny kotol s modulovanym horakom, ktory vyuziva aj teplo
obsiahnuté v spalinach a ma plynulu regulaciu.

Princip spalovania zemného plynu v kondenzaénom kotle: NO,

Pri spalovani zemného plynu (CH,) alebo propanu (CsHs) co,

vznika horenim vodika (H,), obsiahnutého v tychto plynoch, 1 I
urdité mnozstvo vodnej pary (H,O), ktora spolu s oxidom
uhli¢itym (CO,) tvori spaliny horenia. Ak sa tieto spaliny —
podari ochladit, déjde ku kondenzacii obsiahnutej vodnej
pary (H,O) a k uvolneniu kondenza¢ného tepla. Tymto sp6-
sobom je mozné dodato¢ne ziskat az 11 % ucinnosti. Teo-

reticka Ucinnost je teda 111 %. Oproti vypoctovej hodnote P— vystup UK
unikne spalinami 1 %, kotol vysala 0,5 % a kondenzat odvedie

1,5 % tepla. Dodatocne je teda vyuZitelnych priblizne 8 %

tepla. Predpokladom je dokonala technoldgia, vyuzivajluca 1

uzatvorenu spalovaciu komoru, pretlakové spalovanie — < spiatocka UK

a Specialny kondenza¢ny vymennik. HO - - - =< -

Kondenzacné kotly sa vyrabaju v zhotoveni stacionarnom \—y kondenzat

alebo zavesnom. Pri klasickych kotloch sa neuvazuje s vy-
uzitim kondenzacéného tepla. Uginnost §tandardného plyno-
vého kotla (obvykle 90 %) je vypocitana z vyhrevnosti paliva,
a nie zo spalného tepla, ktoré zohladnuje Unik nevyuzitej energie kominom vo forme vodnej pary. Aplikaciou
tohto postupu pri kondenzacénej technike vypoditame ,zazracnu“ ucinnost, bliziacu sa k 109 %. Fyzikalne sprav-
ny vypocet zo spalného tepla stanovuje objektivnu ucinnost kondenzaéného kotla na 97,4 %.

Princip kondenzaéného kotla

Elektricka energia

Na vykurovanie domu elektrickou energiou mozno pouzit priamo vykurovacie teleséa (salavé, elektrické konvek-
tory), teplovodné radiatorové vykurovanie s elektrokotlom, teplovodné podlahové, stenové alebo stropné vyku-
rovanie, odporové podlahové vykurovanie (vykurovacimi kablami), alebo akumula¢né vykurovanie s pouzitim
elektrokotolne s akumula¢nymi nadrzami, alebo individualne akumulaénymi pecami.

8.7 VETRANIE V NiZKOENERGETICKOM DOME

Okrem dobrej tepelnej izolacie aj vzduchotesnost, vetrotesnost a spdsob vetrania maju rozhodujuci vplyv na
dosiahnutie energetickych Uspor. Nembze vSak ist o nekontrolovatelni vymenu vzduchu netesnostami a ska-
rami v obvodovom plasti, ako je to v starych domoch. Masivne stenové konstrukcie su pri spravnom vyhotoveni
vonkajsej a vnutornej omietky takmer vzduchotesné.

Pri lahsej konstrukcii sa pouzivaju drevené platne, PE folie alebo Specialne vzduchotesné papierove vrstvy. Su
pouZité a spravne osadené kvalitné okna, ramy, dvere a in€ vyplne otvorov a pouzita vonkajsia tepelna izolacia.

Treba vSak mat na zreteli skutoénost, ze v takychto objektoch je nutné zabezpedit aspor minimalnu hygienickd
vymenu vzduchu, aby sa predislo hygienickym problémom (vlhkost, plesne). V praxi to znamena, Ze v obytnych
miestnostiach je nutné zabezpecit vymenu vzduchu tak, aby sa v priebehu hodiny obmenila polovica objemu
vzduchu v miestnosti. V kuchyni, kipelni a vo WC musi byt tato vymena este intenzivnejsia.



Norma STN 73 0540 stanovuje kritérium vymeny vzduchu, ktoré je definované takto: Vo vSetkych vnutornych
priestoroch bytovych a nebytovych budov je priemerna hodnota ny = 0,5 (1/h) kritériom minimalnej vymeny
vzduchu, ak hygienické predpisy a prevadzkové podmienky nevyzaduju iné hodnoty (to znamené 1x za 2 hodiny
vymenit cely objem vzduchu v miestnosti). Ak nie je splnena podmienka intenzity vymeny vzduchu v miestnosti
prirodzenou infiltraciou, treba zabezpedit vymenu vzduchu inym spdsobom. Zaroven je potrebné dodrzat zasadu,
7e na jednu pritomnul osobu by bolo vhodné priviest 25 mé/h ¢erstvého vzduchu.

Vetrotesnost je zabezpecena:

m jednostupnovym tesnenim - pri malych zataZzeniach konstrukcii sa realizuje vytvorenim tesnej ochrannej
vrstvy na vonkajSom povrchu konstrukcie (na obklade, omietke) a v stykoch stavebnych prvkov utesnenim
tmelom,

m dvojstupnovym tesnenim - na exponovanych konstrukciach a prvkoch vetrovou (dazdovou) prekazkou,
prikladom je vonkajsi obklad s prevetravanou vrstvou medzi obkladom a stenou.

Tepelné straty vetranim a infiltraciou predstavuju v beznych domoch vyznamnu ¢ast v celkovom naroku na teplo.
Dlhodobo overenym systémom je mechanické vetranie, pouzivané hlavne na odvetranie a odvadzanie vihkosti
z kupelni v strede podorysu.

detail a)

Schéma mechanického vetrania

- latovanie

- kontralatovanie

- debneljie ] exteriér
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- sadrokartonové dosky
interiér

dosky

detail a) rieSenie vetrotesného styku steny a strechy

Vzhladom na kvalitu obvodovych konstrukcii v nizkoenergetickom dome je z hladiska vzduchotesnosti nevyhnutné
zabezpecit v nich riadené vetranie.

Hlavné vyhody riadeného vetrania:

m zabezpedluje potrebny prisun ¢erstvého vzduchu,

m zabezpeduje zdravl mikroklimu (riadenie vihkosti, prevencia vzniku plesni, bezprasnost),
m zabezpecluje energetické Uspory.

Riadené vetranie sa realizuje nasledovne:
Systém odvéadzania vzduchu s riadenym privodom vzduchu - odvetravanie

V obvodovej stene obytnych miestnosti si zabudované nastavitelné otvory na privod vzduchu; z kuchyne,
kupelne a WC sa vzduch odvadza ventilatorom von. Tento systém je energeticky dost nevyhodny, pretoze
v odpadovom vzduchu sa straca vela nevyuzitého tepla.

Vetracie zariadenie so spatnym ziskavanim tepla - rekuperacia
Systém privadzania a odvadzania vzduchu je rovnaky ako pri odvetravacich systémoch, rozdiel je vtom, ze odpa-
dovy vzduch prudi z miestnosti s vySSou teplotou do vetracieho zariadenia, kde mu vymennik tepla odobera ¢ast

energie a odovzdava ju ¢erstvému vzduchu.

Vetracie zariadenie s rekuperaciou je narocné rieSenie,, z energetického pohladu ma vsSak velké prednosti
(ucinnost 60 az 80 %).
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Schéma vetrania s vymennikom tepla



8.8 VYKUROVACI SYSTEM A PREVADZKA

V nizkoenergetickom dome je vykurovacia sezéna v porovnani s klasickymi domami podstatne kratsia.
Vykurovanie je v prevadzke len dva aZ Styri mesiace, aj to preruSovane. Pri¢inou je vyrazne lepsia izolacia
a solarne zisky, ktoré Ciasto¢ne alebo Uplne pokryju zvyskovu potrebu tepla v prechodnom obdobi. V désledku
toho su v uvedenych domoch systémy na pokrytie tepla mélo vyuZité, a preto musi byt investicia do zdroja
tepla v dobrom pomere k poskytovanej sluzbe.

Za optimalny vykurovaci systém mozno povazovat nizkoteplotny, ktory pracuje s nizkou teplotou teplonosného média.

Nizkoteplotné systémy delime na:

m teplovodné Ustredné vykurovanie,

m teplovzdusné vykurovanie - otvoreny systém,
m uzavrety systém.

Teplovodné vykurovanie

NajcastejSim teplovodnym ustrednym vykurovanim je:
m podlahové vykurovanie s teplotou vykurovacieho média 34 az 45 °C,
m stenové vykurovanie s teplotou vykurovacieho média 50 az 60 °C.

Prednosti podlahového vykurovania:

m Vertikélne rozloZenie tepldt s priebehom priaznivejSim pre ludsky organizmus.

m V porovnani s konvenénym spdsobom vykurovania (napr. radiatory) umoznuje dosiahnut v miestnosti
rovnaku tepelnu pohodu pri priemernej teplote vzduchu nizSej o 2 az 3 °C.

m Nedochadza k vireniu vzduchu (ani prachu).
Relativna vihkost vzduchu je vyssia.

m  Moznost vyuzivania nizkoteplotnych zdrojov energie.

Negativne na vyuzitie sinecnej energie pri podlahovom vykurovani pdsobi jeho velka zotrvacnost. Sinkom
oZiarena podlaha ma ¢asto prilis vysoku teplotu, aby mohla akumulovat slne¢nu energiu.

Odlisnost aplikacie tradi¢ného teplovodného vykurovania v nizkoenergetickych domoch od beznych systémov
spociva v podstatne nizsich instalovanych vykonoch vykurovacich pléch a v poziadavke na pruznejSiu zmenu
vykonu pri vnutornych ziskoch. PoZiadavka na pruZnejSie spravanie sustavy je dana vyraznejsim podielom
tepelnych ziskov na celkovej tepelnej bilancii vykurovanej miestnosti, ked méze vznikat poziadavka na pruznu
regulaciu vykonu vykurovacej plochy v rozmedzi 0 az 100 %.

Redukcia vplyvu umiestnenia telesa vo vykurovacom priestore na vysledny stav tepelnej pohody je dana
vyrazne lepSimi tepelnotechnickymi vlastnostami obvodovych stien, ktorych désledkom je vySSia povrchova
teplota aj na okennych vyplniach (poziadavka na U hodnotu okien je pri su¢asnych stavbach az 1,2 W.m2K™).

Teplovzdu$né vykurovanie

NajjednoduchSou formou teplovzdusného vykurovania su kachlové pece, kde sa ohrieva vzduch medzi
ocelovou vykurovacou viozkou a keramickym plastom. Vzduch prudi nastavitelnymi otvormi do miestnosti
alebo je vyvedeny vzduchovymi kanalmi do inych miestnosti. Vyhodou otvoreného teplovzdusného vykurovania je
rychly nabeh, nevyhodou virenie prachu a vysusanie vzduchu.

Systémy s Uplnou cirkulaciou patria ku klasickym systémom teplovzdusného vykurovania, pouzivanym
prevazne v zahrani¢i. Srdcom tohto systému je teplovzdusny agregat, na ktory je napojeny rozvod vykurovacieho
vzduchu do jednotlivych miestnosti domu. Spatné nasavanie cirkulujuceho vzduchu je vacsinou v chodbe,
transport vzduchu medzi obytnymi miestnostami a chodbou je zabezpeceny netesnostami okolo dveri,
pripadne vetracimi mriezkami v dverach. Tento systém nerieSi vetranie objektu, predpoklada sa, Ze bude
prirodzené - infiltraciou, bez moznosti regulacie v ramci vzduchotechnického zariadenia. Z hladiska tepelne;j
pohody sa absencia salavej zlozky vzdy riesi umiestnenim kozuba v hlavnej miestnosti domu.

Teplovzdusné vykurovanie integrované s riadenym vetranim predstavuje modernu koncepciu, vyuzitelnu
predovSetkym v dobre zateplenych domoch s nizkou potrebou energie na vykurovanie. Na rozdiel od systému
s cirkulaciou je tu regulovany privod Cerstvého vzduchu do systému, ktory zabezpecuje hygienickd vymenu
vzduchu v dome.

Priprava teplej vody

Spotreba energie na pripravu teplej vody tvori podstatnu zlozku energetickej bilancie nizkoenergetického
domu. Pripravu teplej vody a vykurovanie je vhodné prevadzkovat v oddelenych systémoch, ale pocas
vykurovacieho obdobia mézu byt oba systémy prepojené spolo¢nym zasobnikom.

Na ohrev vody je mozné s dobrou uc¢innostou vyuzit teplo z tepelného ¢erpadla alebo zo solarnych kolektorov,
ktoré mdzu pokryt az 70 % rocnej spotreby. Dodatoény ohrev solarneho systému sa moze realizovat v letnom
obdobi pomocou zemného plynu alebo elektrickej energie, v zime vykurovacim zariadenim.

Prevadzka

Na zaklade uvedenych principov nizkoenergetického domu mozno konstatovat, Ze ide o inteligentné budovy.
Pri tvorbe kvalitného navrhu treba klast vy$siu naro¢nost na autora, vysSSie poziadavky na jeho spolupréacu
s odbornikmi na technické zariadenia, aj na vzajomné prepojenie jednotlivych systémov.

V neposlednom rade je potrebné pochopit spravanie domu, poznat ho a starat sa on. To si vyzaduje, aby uzivatel
takého domu dostatoéne pochopil Ucel a fungovanie jeho jednotlivych prvkov a osvojil si komunikaciu s nimi.
UZivatel domu je najddleZitejsi Cinitel efektivity vSetkych opatreni, ktoré robia dom nizkoenergetickym.

Pri prevadzke sa uzivatelia domu musia podrobne oboznamit so spdsobom fungovania a ovladania zariadeni
na pasivne a aktivne vyuzitie slnecnej energie, zariadeni na vykurovanie a pripravu teplej vody, vetracieho
zariadenia.

9. ZAVER

Z uvedeného stru¢ného opisu nizkoenergetického domu vyplyva, Ze nizku spotrebu energie asi
nedosiahneme ,zadarmo“. Takéto objekty su, pochopitelne, aj investicne narocnejsie. O presadzovani
vystavby nizkoenergetickych domov sa velmi diskutuje i medzi odbornikmi. Niekto to povazuje za extrém,
iny pozaduje, aby sa stali §tandardom. Specifickym znakom vystavby najma rodinnych domov je ich relativne
velmi dlha zivotnost v porovnani s inymi odvetviami, napr. s priemyslom. Z toho vyplyva, ze akakolvek zmena
v legislative, smerujuca k sprisneniu poziadaviek na novostavby, sa vo vacsej miere prejavi az po dlhom case.
Je teda zrejmé, Ze aj vystavba takychto domov v obmedzenom pocte bude este nejaky ¢as realitou.
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