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www.sppporadimevam.sk alebo novy pristup SPP k poradenstvu

Bratislava, 10, septembra 2009 — Na stale rastuci dopyt zakaznikov po informéaciach o realnych
moznostiach Setrenia energii v domacnostiach zareagoval Slovensky plynarensky priemysel,
a.s. (SPP) spustenim novej interaktivnej webstranky www.sppporadimevam.sk. Stranka ponuka
odberatelom zemného plynu mnozstvo uzitoénych tipov a praktickych rad, ako vyuzivat' zemny
plyn efektivne, a predstavuje jednoduché aj investi€ne naro€nejSie rieSenia, ktoré vedu
k znizeniu spotreby, atym aj k finanénym usporam. Technickym realizatorom stranky je
spoloénost’ Ogilvy Interactive.

»,Obsah webstranky www.sppporadimevam.sk sme vytvarali na zaklade naSich skusenosti a realnych
otazok a problémov, ktoré denne rieSime s naSimi zakaznikmi na Zakaznickych centrach SPP.
Stranka je navySe spracovana zaujimavou interaktivnou formou, takZe verime, Ze sa stane
oblubenym zdrojom informacii pre naSich odberatelov, napriklad pri planovani vystavby alebo
rekonstrukciach,“ uviedol v tejto suvislosti technicky Specialista SPP Juraj Sciranko.

SPP si uvedomuje svoju zodpovednost pri motivovani svojich odberatefov k efektivnej spotrebe.
Svoje poradenstvo preto rozsiril o rodinu Setrnych, ktora na novej stranke poméaha najst miesta tspor
v domécnosti. Clenovia rodiny Setrnych prevedu navstevnika stranky réznymi miestnostami domu &i
bytu a v kazdej z nich poukdZzu na mozné miesta alebo ¢&innosti, kde méze dochadzat’ k plytvaniu
energiami alebo potencial zdrojov nie je vyuzity naplno. Odporu¢ania su zaroven ¢lenené na takeé,
ktoré nevyzaduju ziadne investicie, az po financne narocnejSie opatrenia. Uzito€nym nastrojom je
kalkulator spotreby, pomocou ktorého je mozné vypocitat’ orientaénti spotrebu zemného plynu a
zistit, kolko stoji roéne domacnost vykurovanie, ohrev vody a varenie, a zarover porovnat si spotrebu
s podobnymi domacnostami.
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Ukéazka:

~Stranka www.sppporadimevam.sk je dobrym prikladom suéasnych trendov a pristupov k on-line
poradenstvu,” hovori jeden z autorov webstranky Tomas JindfiSek z agentury Ogilvy Interactive.
sPrezentuje jasné a konkrétne informacie v prehladnej Struktire a zaroveri zabavnou formou, ¢o su
hlavné atributy, ktoré uzivatelia internetu oéakévaju,“ dopifia Tomas Jindfisek.
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Poradime vam, ako usetrit’

Zemny plyn patri k najhospodarnejSim nosi¢om energie na vykurovanie, varenie a pripravu teplej
vody. Plynové kurenie je projektované vzdy v sulade s potrebami jednotlivého bytu alebo domu a aj
vdaka tomu je investiciou s rychlou navratnostou. Vykurovanie kondenzaénym kotlom, priprava teplej
vody (v kombinacii so solarnou energiou), kvalitna regulacia vykonu kotla, to vSetko prispieva k
zniZeniu spotreby a tym aj k zniZzeniu nakladov na vykurovanie a pripravu teplej vody spalovanim
zemného plynu. Ponukame vam niekolko praktickych rad, ako efektivne Setrit energie v domacnosti.

VYKUROVANIE

Zakladom spravneho a usporného vykurovania je zabranit zbyto€nému prekurovaniu jednotlivych
priestorov v byte ¢i dome. Kazdé zvySenie teploty v miestnosti iba 01 °C predstavuje zvySenie
spotreby energie a? 0 6 %. DalSou déleZitou zasadou je spravne vetrat — vzduch v miestnosti by sa
mal vymenit raz za 2 hodiny, v zimnom obdobi treba vetrat kratko a intenzivne viac krat za deri.

Optimalna teplota v miestnosti

Typ miestnosti Optimalna teplota
obyvacia izba, kuchyna, detska izba, pracovna 20 az 21°C
spalfia 18 az 20°C
kupelna, WC 22 az 24°C
vykurovana predsien, chodba, schodisko 15az16°C

PRIPRAVA A SPOTREBA TEPLEJ VODY

Ak to podmienky umoZziiuju, na ohrev teplej vody je idealne vyuZivat energiu zo sinka v kombinacii
s energiou ziskanou spalovanim zemného plynu. Pri takychto kombinovanych zariadeniach sa
slne€na energia vyuzZiva najma v letnych mesiacoch, pri premenlivom pocasi a v zime sa tepléd voda
zohrieva spalovanim zemného plynu. Zariadenie na vyrobu slne¢nej energie s plochou sineénych
kolektorov 6 aZ 8 m” (plocha jedného kolektora je priblizne 2 m2) dokaze pokryt 60 az 70 % rocne;j
spotreby teplej vody v StvorClennej domacnosti a, navyse, jeho vyuZivanie je vyznamnym prispevkom
k ochrane Zivotného prostredia. Uprednostnit sprchovanie pred kupelom taktiez znizi naklady na
energie - kupel je 3 krat drahSi ako 6 minut trvajuce sprchovanie.

VARENIE

Zaujimavé Uspory energie je mozné dosiahnut aj dodrZiavanim jednoduchych pravidiel pri
kaZzdodennej priprave jedla. Pri_vareni pouZivajte nadoby primeranej velkosti. Podas varenia je
vhodné intenzitu plamena regulovat. Po uvedeni pripravovaného jedla do varu upravte intenzitu
plamena na minimum, ¢o postadi na udrZanie potrebnej teploty na dokon&enie tepelnej upravy jedla.
Nezabudajte tiez na v€asnu kontrolu nastavenia plynového horaka, ktoru vyrobcovia odporucéaju
spravidla raz za 2 roky. Ci plamer hori spravne, je mozné skontrolovat aj volnym okom — plamef
na horaku by mal horiet rovhomerne modrym plamefiom bez Zltych Spic¢iek po celom svojom obvode.
Pri prepinani z plného vykonu na minimum by plamern nemal zhasnut.

Viac informacii najdete na www.sppporadimevam.sk. Odborné odpovede ziskaju zaujemcovia aj na
kazdom Zakaznickom centre resp. pri osobnom stretnuti v Bratislave s technickymi Specialistami
SPP.
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